
兵庫県受託事業：NPO と行政の子育て支援会議運営事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    明石市（6 団体）          高砂市（5 団体）            播磨町（2 団体） 

NPO 法人明石親子劇場 NPO 法人高砂キッズ･スペース NPO 法人スポーツクラブ 21 はりま 

NPO 法人市民サポートセンター明石 子育て応援隊☆ウィズ・マム ういっくす播磨 

NPO 法人生涯体育研究所 ゆうゆうたかさご      西脇市（1 団体） 

NPO 法人 Casa メーコッコ キッズルームたんぽぽ 西脇小児医療を守る会 

明石 LD を考える会 

《Little Dolphin(リトル・ドルフィン)》 

高砂子育て生活応援ネットワークタント      小野市（2 団体） 

     稲美町（3 団体）    NPO 法人北播磨市民活動支援センター 

NPO 法人みっくす NPO 法人ライブラリーCOSMO 子ども未来ネット in 北播磨実行委員会 

    加古川市（１団体） 道親くらぶ      加東市（1 団体） 

NPO 法人子育てサポート☆きらり ing みんなのお茶の間 ゆるり家 北はりま地域づくり応援団 

 篠山市（1 団体）            丹波市（1 団体）  

NPO 法人ナルク丹波 NPO 法人 T プラス・ファミリーサポート 
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NPO と行政の子育て支援会議とは･･･ 

NPO と行政が継続して情報を共有し、協働して子育てや若者支援をしていく仕組みとして平成 18 年 8 月に

発足しました。平成 21 年度より県の委託事業として各地域を担当する受託団体・コディネーターが地域に

おける子育て支援活動を進めています。22 年度も当法人が受託をし東播磨・北播磨・丹波・但馬地域を担

当することになりました。 

 

 

《 NPO と行政の子育て支援会議 会員 》  163 団体（NPO 等 121 団体、市町全 41 市町、兵庫県） 

―東播磨・北播磨・丹波・但馬地域―                  2010 年 4 月 21 日現在 

 

   第１・３ 水、金曜日 

栄養相談（身長、体重測定） 

※託児サポーター在室 

５月予定 

水曜日、２歳児未満対象 

金曜日、２歳児以上対象 
 

※兄弟がいる方、年齢の違う子どもと

ふれあいたい方は、 

どちらに参加しても OK です。 

たくさんの会員団体が増えています。 

子育て支援の輪をみんなで広げていきましょう！ 

プレママあそびにきませんか！ 

先輩ママたちとふれあいましょう！ 

５月１４日（金） 健康相談（看護師在中） 

    
 

「子育てママ・パパのおしゃべりルーム」 



 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２７日（火） 東加古川子育てプラザを訪問しました。たくさんのサークルが活動されている中で、 

今回は「Young gardener club」をご紹介します。 

 

★★編集後記★★ 

【編集・発行】 NPO 法人 北播磨市民活動支援センター 

   兵庫県受託事業：「NPOと行政の子育て支援会議運営事業」 

    東播磨・北播磨・丹波・但馬地域担当          

     子育て支援コーディネーター 時政（ときまさ）  
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     E-mail：window@ksks-arche.jp                  

 東加古川子育てプラザ 園芸クラブ 

       Young gardener club 

    

子どもと園芸を通じて 

     植物のこと、食べること、自然のこと。 

育てること、作ること、みんなで学びませんか。 
 

自宅に庭はないけど、自分たちで花やハーブを育て 

てみたい。虫は苦手だけど子どもには体験させたい 

そんな思いから集まった親子のサークルです。 

園芸を通じて、環境・愛情・栄養（食育）を目指
す素敵なサークルです。とても自然な形で親子が集

い、テーマソングを歌い、花の種をまき、松ぼっくりで工

作。そんな姿に心あたたまり、自然と共存して生

きる大切さを学びました。 

訪問した日は、ひまわりの種まきをされていたので、

いっしょに種をまきました。 

ひまわりが咲く夏が 

まちどおしいです！ 

 

 
  

                    

 

子どもたちの 

心に種を 

まきましょう！ 

           

 

     

野菜なんでも 

 ごはんでお好み焼き 

A 親子が初めてルームを訪れたのは、今年１月の寒い

頃。ママ初心者のお手本は、育児書とインターネット。お 

手本通りに行かない育児に悩むママは、暗い顔。そんな 

ママの隣で不安そうな Bちゃん。ルームで、たくさんの親

子とふれあううちに、それぞれに個性があり、いろんな

子どもがいることに気がつきました。「眉をしかめての子

育てがうまく行くはずがない！自分が変わらないと子ど

もも変わらない！」次第にママにも、泣いてばかりいた B

ちゃんにも笑顔があふれるようになりました。 

先日、１ヶ月ぶりにA親子がルームに参加。４月から、マ

マは職場復帰、B ちゃんは保育園に通いだしたと

か・・・。ママはキラキラ輝き、B ちゃんはやんちゃ坊主に

変身。感動の再会です！「育児書とインターネットしか頼

れるものがなく、その通り行かないことが不安でした。勇

気を出してルームに参加するうちに、自分が変わる事が

出来ました。本当にこのルームがあって良かった！」と

嬉しい言葉を聞く事が出来ました。一人で、育児に悩め

るママ達！気軽にルームをのぞいてみませんか？ 

テーマソング「大きな畑」を 

歌って活動開始！ 

「ひまわり」の種をまきました。 

 

松ぼっくりで工作！ 

 

問合せ先 

東加古川子育てプラザ／TEL ０７９－４２３－５５１７ 

 

☆材料 

 ・ご飯       ８０ｇ     

 ・卵        １個      

 ・プロセスチーズ 適量      

 ・ツナ缶      適量        

 ・好みの野菜 

   にんじん                          

ほうれん草 

ブロッコリー        

           

 

     

「子育てママ・パパの 

おしゃべりルーム」より 

  

★作り方 

野菜はボイルして小さく刻み、 

すべてを混ぜ合わせ、フライ 

パンかホットプレートで焼く。 

ケチャップで好みの顔を描く。 

（例えば、アンパンマンなど） 

                          

       

愛情 

 環境 

栄養 

新緑の鮮やかな季節となりました。新年度がスタート

しはや１ヶ月、ルームの子どもたちもすくすくと大き

く成長しています。一週間前にはできなかったハイハ

イができるようになったり、寝返りができるようにな

ったりと、ママたちも目を細め子どもたちの成長を見

守っています。今年度も受託が決まり、「あのねっ」

も継続して発行していきます。子どもたちのように

「あのねっ」も成長するように努力していきまので、

よろしくお願いいたします。 

 

嫌いな野菜も食べ

れるよ！ 

手で持って食べれ

ばカミカミの練習に

もなるよ！ 

お子さんといっしょに

ケチャップでお絵か

きしてみよう！ 


