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こどもたちが健康にすくすく育つには「環境・栄養・愛情」が必要です。 

このテーマを軸にパパ・ママが交流しながら子育てできる情報を発信します。
                                  

                                            

3 月予定     

月 火 水 木 金 土

1 2 3

5 6 7 8 9 10

1 12 13 14 15 16 17

8 19 20 21 22 23 24

5 26 27 28 29 30 31

★ひな祭り★ 

工作遊び 

  

＊水・金曜日の年齢は目安です。どちら

＊栄養相談には母子手帳をお持ちくだ

＊平日に参加できないパパは、第１日

                                    
           ねひめキッズ（加西市旧富田幼稚園）にみんなあつ

    親子のコミュニケーションづくりの楽しいイベントを企画してい

       

 

                  
         
  

 

   

 

●申込み・問合せ 

     ねひめキッズ（旧富田幼稚園） 

加西市西上野町 205-1 

TEL 0790-42-5710 

愛情 

 

◆かんがるーひろば◆ 

 第 3 火曜日 10:30～12:00 

 すくすくひろばと同時開催。

♪みつばちく

 親子のコミ

イベント企

★すくすくひろば★ 

 第 3 火曜日 10:30～12:00 

 発育測定・栄養相談 
あのねっ  こんな楽しいことがあったよ 

あのねっ  いまこんなことで悩んでいるよ

あのねっ  一緒に楽しいことがしたいね 
         

 

 
環境 
子育ての楽しさや悩みなどを気軽におしゃべりしませんか
        

0 才

2 才

栄養

絵本

11

★ひな祭り工

3月 2日（金
工作、リズム遊

ひな祭りを楽し

の曜日に来てい

さい。 

曜日にお越しくだ

まれ～♪ 

ます。一度遊び

NPO と行政

会員団体 

妊婦同士の交流

らぶ♪ 

ュニケーション

画。随時開催。
～2才児対象

～就学前児対象

相談 

の時間 

時～11 時 30 分 

作遊び★ 

）11 時～11 時 45 分
びをして 

もう♪ 

ただいてもＯＫです。

さい。 

に来ませんか！ 

の子育て支援会議

。 

づくりの楽しい 

 



  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

栄養 

酒

て

紅→く

白→白

い

白

菱餅 

2 月 5 日のよく晴れた日曜日、 

NPO 法人コミュニティ日高さんから、 

雪のプレゼントが届きました。神鍋高原の 11 ㌧もの雪を 

積んだトラックに子どもたちは興味津々。 

駐車場にドサッとおろされた雪に大きな歓声があがり、バケツ、 

スコップを持って子どもはおおはしゃぎ。 

 

雪の冷たさに驚いて泣いてしまう子、ベトベトになるまで夢中で 

遊ぶ子、おばあちゃんとたくさんの雪だるまを作った子。 

親子や祖父母のみなさん総勢約 150 人の方が年齢の垣根を越え、それぞれに 

雪遊びを楽しんでいました。 

 
環 境

 

【編集

 全国

る自治

結果、

報告。

本当に

 まず

十分な
     

中国伝来の思想として、桃には魔よ

けの力があるという考え方がありまし

た。桃の花を愛で、桃の花を浮かべた

を飲み、桃の葉を入れたお風呂に入っ

桃 
無病息災を願いました。 緑→よ

花の赤

いう春

いわれ

われています。 

つけたものです。主

うにという願いが込められています。 

ひなあられ 

★作り方 

①りんごは皮をむき、1/2 に切り

②水に①を入れ、三温糖をまぶし

レンジにかけて冷ます。 

③②を器に盛り、プレーンヨーグ

♪簡単レシピ♪  りんごのコンポー

後記】 

的にインフルエンザが猛威をふるっています。あ

体が行った疫学調査でヨーグルトを食べ続けた

インフルエンザにかかりにくくなったという研究

今やどこのスーパーに行っても品薄とか。 

救世主なのか!今から食べても間に合うのか？ 

は基本の手洗い、うがい、バランスのよい食事、

睡眠に気をつけましょう。 

【編

 

 

 

 

 

 

古(いにしえ)の健康食品だといわれています。

ちなしが含まれていて解毒作用があります。

い菱の実に血圧降下作用があります。 

もぎ餅造血作用があります。 

、雪の白、新しい芽の緑と 

をあらわす意味があるとも 
ます。 
桃のお酒とあわせて紅白

として、祝福をあらわしていると

酒 
お米を蒸して感想させたものを煎ってふくらませ、食用の色粉などで色を 

に桃色・緑色・黄色・白の 4 色でそれぞれ四季を通じて健康でいられますよ
、芯をくりぬく。 

、7～8分間 

トヨーグルトがけ  

 

●材料 
りんご             2 個 

 水               100 ㏄ 

 三温糖             50g 

プレーンヨーグルト   200g 
ルトをかける。 
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小野市うるおい交流館エクラ内 
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http://www.fumira.jp/cut/haru/file10.htm

