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環境 

平成22年 9月 

こどもたちが健康にすくすく育つには「環境・栄養・愛情」が必要です。 

このテーマを軸にパパ・ママが交流しながら子育てできる情報を発信します。 

 

あのねっ  こんな楽しいことがあったよ 

あのねっ  いまこんなことで悩んでいるよ 

あのねっ  一緒に楽しいことがしたいね 

９月予定 

0 才～2才児対象 

2 才～就学前児対象 

栄養相談 

健康相談 

（看護師さん） 

＊22日は「コミセンおの」でのおしゃべり

ルームとなります 

＊栄養相談には母子手帳をお持ちください 

＊平日に参加できないパパは、第１日曜に

お越しください。 

 

  

 

栄養 

子どもと一緒に簡単なおやつを作りましょう。試食タイムでは食育のエプロンシアターや紙芝居が

あります。食べた後は「歯のお話し」と「ブラッシング指導」を受けて、いつもの歯磨きを見直し

てみましょう。 

 

 

 

日 時  9 月 22日（水） 10 時から 12時 

場 所  小野市 コミュニティセンターおの 調理室・和室 

対 象  3 歳以上の親子 ＊先着 15組 

もちもの  ・エプロン ・三角巾 ・タオル（ブラッシング指導用） ・お茶 

しめき り  9 月 15日（水）  

申込み方法  募集チラシに必要事項を記入のうえ、下記へお申込みください 

NPO 法人 北播磨市民活動支援センター内 子育てママ・パパのおしゃべりルーム 

         TEL 0794-63-8156 （担当：時政・鈴木） 

参加費無料 

託児はありません 



  

 

 愛情 

パパと遊んで 

楽しかったなぁ 

お天気に恵まれた 7月 17 日の土曜日、マーチン（菅野将志）さんを講師にお招きして、3歳か

ら就学前の子どもとパパが工作をして遊びました。工作の神さまにケガのないようにお祈りして

から、色紙で「紙コプター」作りました。外へ出て飛ばすと、カラフルな紙コプターがくるくる

ときれいに飛んで、大きな歓声があがりました。 

「コルクボードの迷路」は、金づちで釘を打つのが始めての子たちが多く、パパにアドバイス

を受けながらチャレンジしました。きれいなモールやシールも貼って、ユニークな力作が出来上

がりました。家族全員で参加されたグループもあり、ふだんは忙しいパパと、いっぱいふれあえ

たひとときでした。 

 

 
子育てママ・パパのおしゃべりルームでは、7月 28 日（水）にうたのお姉さんを 

お招きしてファミリーコンサートを開催しました。 

ルームで顔なじみの子どもたちと、初めて参加した子どもたちを合わせて 111 名が 

 集まりました。いつもとは違うお部屋や雰囲気に、最初は少し緊張気味でしたが「な 

なこお姉さん」のキュートで元気いっぱいの歌声にグイグイ引きつけられていきました。「バナナ 

のおやこ」や「アイアイ」などの、みんなが大好きでよく知っているキッズソングを、いっしょに 

歌ったりおどったりしました。後半には、ななこお姉さんのタップダンスもあって、音楽の楽しさ 

が会場いっぱいに広がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記  

先日、人形劇団クラルテによる人形劇「しろくま

くんどこへ」の鑑賞会がありました。両親の大きな

愛に包まれながら育った、やんちゃなしろくまくん

の冒険物語が始まると、会場の子どもたちは目をま

ん丸にして引き込まれていました。 

しあわせな体験をしている子どもたちの横顔を見

ながら、大阪の幼児遺棄が頭をよぎりました。不幸

な、悲しい事件に心が痛みます。 

【編集・発行】 NPO 法人 北播磨市民活動支援センター 
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