
★ルーム開催日★  

  第1日曜日・第2土曜日・毎週水曜日（2歳未満対象）・毎週金曜日（2歳以上対象） 10時～12時     

  ※きょうだいがいる方、年齢の違う子どもとふれあいたい方など、どちらに参加されてもOKです。 

 

      ★身体測定・栄養相談★              ★あそびの日★     

        第3水・金曜日               第4金曜日  

     （希望者のみ、要母子手帳）         ※11時から約30分間絵本の読み聞かせや人形劇 

                                  など親子でふれあうあそびをします。 

 親子の絆づくりプログラム 第1弾！ 

《参加費》   1組につき100円/1回 または、500円/1ヶ月 どちらか選べます。 

お知らせ 

＊おしゃべりルームの流れ＊ 

 

10:00  おしゃべりルーム開始 

    おしゃべりや情報交換で 

      リフレッシュ！ 

 

11:45  全員でお片づけ 

         遊んだおもちゃは元の場所に！ 

 

11:55 さよならタイム  

        次回のお知らせ、ご挨拶 

◆ランチタイム◆ 

おしゃべりしながらランチをしてしばしの 

リフレッシュタイムを楽しみませんか。 

12時～13時まで別室を利用して 

いただけます。 
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30 【場所】  小野市うるおい交流館エクラ内  託児ルーム「ちびっこバク」 

お知らせ 

 ステキなパパ・ママへの小さな一歩 

日   時 ： 6月22日（土） 10時30分～11時30分 

場   所 ： 小野市うるおい交流館エクラ大会議室 

講   師 ： 石堂 美紀代さん 

              NPO法人子育てサポートきらり☆ing理事長 

募集人数 ： 先着30組（3歳児までの子どもとその保護者） 

申込方法 ： TEL・FAX・窓口 

子どもとのふれあい方、叱り方、イ

クメンパパになるにはなど、子育て

に必要なコツが盛りだくさんの内容

です。 

親子で参加し、遊びながら学べる

講座。ステキなパパ・ママへの小さ

な一歩を踏み出しませんか。 

あそびの日 ﾐｭｰｼﾞｯｸｹｱとは？ 
鈴や鳴子を使用し、時には自分の身体

を楽器にして、いろんな曲に合わせて動

き、歌ったりしながら楽しめる音楽療法。 

音楽の特性を活かして、心身に快い刺

激を与え情緒の安定を図り、さらに運動

感覚や知的機能の改善を図ります。 

 ～だれでも・どこでも・いつでも 

日   時 ： 6月28日（金） 11時～11時30分 

場   所 ： 小野市うるおい交流館エクラ内託児ルーム 

講   師 ： 平田 一穂（いっぽ）さん 


