
電話相談
078-360-8553

兵 庫 県 立 男 女
共同参画センター
イ　 ー　 ブ　 ン

女性のための

相　　　　　談

小野市中島町72
小野市うるおい交流館
エクラ内
※託児あり
（要予約・無料）

電話相談
078-360-8551

電話番号
0570-078374

月～土曜日
9:30～12:00
13:00～16:30

毎　日
9:00～21:00

平　日9:00～21:00
土曜日9:00～17:00

月～金曜日
11:00 ～18:40
土曜日

9:20 ～ 16:50

原則第 1・3火曜日
17:00～19:00

原則第 1～4木曜日
10:00～13:00

神戸市中央区
東川崎町1-1-3
（神戸クリスタルタワー 7階）

女性のための
な や み 相 談

法律相談
（女性弁護士）

面接のみ  なやみ相談
（面談）後に予約

毎月第 2水曜日
（原則）

DV相談と
女性の悩み相談

男性のための
相　　　　談

チャレンジ相談

兵庫県女性家庭センター
「悩みのほっとライン」

法的トラブルに
関する情報提供

日本司法支援センター
（ 法   テ   ラ   ス ）

木曜日
13:00～16:00

面接相談
　　　〃

予約制

木曜日
9:30～11:30

電話相談
0794-63-8250

随時

小野市
ヒューマンライフグループ

月～金曜日
9:00～17:00

小野市中島町531
小野市役所内

いじめ等相談
（ONOひまわりほっとライン）

電話・面接相談
0794-62-4110

随時

小野市 DV 相談室 月～金曜日
9:00～17:00ＤＶ相談 電話・面接相談

0794-63-1116
随時

随時電話相談
078-732-7700

北  播  磨  総  合
医 療 セ ン タ ー

木曜日
13:30～16:00

小野市市場町926-250
北播磨総合医療センター内

女性のための
医療専門相談

面接相談
0794-88-8800

予約制

面接相談
078-360-8554
（予約専用電話）

予約制

面接相談
078-360-8554
（予約専用電話）

予約制

無料相談窓口案内 ◎市外の相談窓口もご利用いただけます。

実施機関 種類 所在地電話番号 実施日時

みなさまのご意見やご感想をお聞かせください。
ハガキ、ファックス、Eメールで受付しています。

■事務局　小野市男女共同参画センター（特定非営利活動法人 北播磨市民活動支援センター）
〒675-1366  兵庫県小野市中島町 72番地　小野市うるおい交流館エクラ
TEL：0794-62-6765　FAX：0794-62-2400
URL http://www.ksks-arche.jp/danjo/  　E-mail  danjo@ksks-arche.jp

無料相談窓口案内

小野市男女共同参画情報誌

Communication Paper for Everyone Live in  ONO  HEART SHIP

□企画・編集／はーと・シップ編集委員会   □発行／小野市

　ボランティアが集まって作っています！

「はーと・シップ」はハートフルシティとパートナー・シップを

合わせて小野市の男女共同参画を表す愛称としています。 37Vol.

2020.8

はーと・シップ

　人生 100 年時代では「仕事」のステージは長くなり、これ

までと同様の働き方ができるとは限りません。また長い人生に

おいては、年齢にかかわらず選択を迫られる可能性も、自ら

スキルアップするチャンスもあると考えられます。

　そのような一人ひとりが多様な選択をしていく「マルチス

テージ」の人生は、『LIFE  SHIFT』の中にあるように、長寿

を厄災ではなく恩恵にできるということではないでしょうか。

　かつては「教育→仕事→引退」というように、人生はおも

に 3 つのステージに固定化されていたのではないかと言われ

ています。

今号で私たちが参考にした

『LIFE SHIFT（ライフ・シフト）』を

紹介します！

　人生100 年時代を

迎えた今、働くこと、

学ぶこと、結婚、子育

て･･･人生におけるス

テージは多様化して

います。

　かつての 3 ステー

ジの人生から「マルチ

ステージ」の人生へ。

　今まさに100 年時

代を生きているあなた。自分らしい人生につ

いて考えてみませんか。

『LIFE SHIFT（ライフ・シフト）』

リンダ・グラットン / アンドリュー・スコット 著

　　　　　　　　　　　　　　　 池村千秋 訳 

　　　　　　　　　　　　  （東洋経済新報社）

『まんがでわかる  LIFE  SHIFT』

リンダ・グラットン / アンドリュー・スコット 著

　　　　　　星井博文 原作、松枝尚嗣 まんが

　　　　　　　　　　　　  （東洋経済新報社）

　　　　　　　　　　　　『LIFE  SHIFT』

　　　　　　　　　　のまんが版です。

　　　　　　　　　　　今が楽しければい

　　　　　　　　　　い、けれど将来に漠

　　　　　　　　　　然とした不安を抱く

　　　　　　　　　　大学生の美咲が「ラ

　　　　　　　　　　イフ・シフト」を実

　　　　　　　　　　践して生きる留学生

　　　　　　　　　　のエルザに出会い、

　　　　　　　　　　物語が始まります。

　「今こそ、自分の人生を生きよう」をキー

ワードに、あなたらしい100年時代を送る

ためのヒントがたくさん詰まっています。

どちらもエクラにて

貸出中！



　卒業後、複数の就職先が選択肢としてありま

したが、将来性を見据えて選択した業種で、定

年を迎えました。今思うと就職したばかりの時

は仕事の意義をうまく理解できないこともあり

ましたが徐々にその内容を見出すことができ、

国内外で働くことにより沢山の経験を積むこと

ができました。その間、自治会の役員に就いた

際、町内の高齢化により、田畑が放置田となっ

ている現状を目の当たりにし、それをきっかけ

に営農の必要性を感じ提案・立ち上げに至りま

した。

　人生100 年と聞くと時代の進歩を感じます

が、まだまだ自分にはやりたいことをする時間

があると思えばポジティブな気持ちになれます。

　この先も生まれ育った土地で暮らし、再就職

先での仕事を継続しつつ、微力ながら「地域、

自然、未来」との共生というビジョンを掲げ、

人も町も潤うように営農を通して地域社会を活

性化し、土地本来の生態系を守り、次世代の子

どもたちの学びの場になることを目指したい

と思っています。

　約 40 年勤めた会社を定年退職後、まったく

違う職種への興味があり、社会参加、健康維持

も目的に新たに仕事を始め、現在も続けてい

ます。新しい仕事に一歩を踏み出したことは、

自分にとって良かったと思っています。

　「人生100 年」を１日に例えると、70 代は

夕方ごろ。周りが暗くなり、見通しが悪くなる

ため、何事も用心し、焦らず、ゆっくりやらな

ければならない年代だと思います。

　私は学生の頃に野球を始め、40 代には地元

の少年野球チームの監督・コーチをしていまし

た。その後も野球連盟や審判員など野球に関わ

り、65 歳で引退しました。好きな野球を通し

て地域活動をすることができました。

　70 歳になった今は、孫 4 人の成長を見守る

ことが何より楽しみであり、スポーツクラブ 21

の卓球を楽しみながら健康であり続けたいと

思っています。　

４０代　女性　藤田さん

７０代　男性　荻野さん　

　夫と飲食店を経営しています。出産後は子ど

もを連れて店に出ていたので、育児だけをして

過ごした期間はなく、お客さんに見てもらいな

がらみんなに子どもを大きくしてもらったよう

な気がします。

　また、上の子どもがクラブチームに入ってス

ポーツをするようになった時、時間とお金がかか

るようになり、周りの方に刺激されたこともあっ

て、パートにも出るようになりました。毎日では

ないので息抜きにもなり、現在も続けています。

　人生100 年と聞くと、漠然と長いなぁと感

じます。健康でいてお店を続けていけたらいい

なと思います。

　ずっと気になりつつ出来ていなかった、小学

校でのボランティア活動に昨年度より参加して

います。少し心に余裕ができたということかも

しれません。

　色んな楽しみを見つけて活動されている方とお

会いすることがあり、子どもの手が離れたら、自分

も何か楽しみを見つけられたらいいなと思います。

 平均寿命：人が死亡する年齢の平均値

 健康寿命：健康上のトラブルによって日常生活が制限されずに暮らせる期間

　このグラフから、私たちは単に長く生きるだけではなく健康で長生きする

人が多くなってきているということが見てとれるのではないでしょうか。

５０代　男性　匿名

　『LIFE SHIFT』によると・・・

　1914 年生まれの人が100 歳まで生きる確率は、わずか 1 ～ 2％でしたが、2007 年生

まれの子どもたちが100 歳まで生きる確率は 50％であると述べられています。

　実際、10 年ごとに 2 ～ 3 年平均寿命が延びているというデータも紹介され、現在 50 歳

以下の人の半数は 100 歳まで生きると予測されています。

　日本国内の状況を見てみると・・・
　「寿命」に関して厚生労働省から次のようなデータが発表されています。

　今年度の男女共同参画センターのテーマは、「人生100 年時代を、男女ともに自分らし

く生きるために」です。

　日本政府の人生100 年時代構想会議の有識者メンバーでもあるリンダ・グラットン氏、

著名な経済学者であるアンドリュー・スコット氏の共著『LIFE SHIFT（ライフ・シフト）』

を参考にして人生100 年時代について考えてみました。

（資料：厚生労働省 令和元年度版高齢社会白書（概要版）「健康寿命と平均寿命の推移」より）
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